Jonglierworkshop

Der Schwerkraft ein Schnippchen schlagen

Jonglieren ist die Kunst mehr Gegensténde in die
Luft zu werfen und sie wieder aufzufangen, als man
Hande hat.

Aber Jonglieren ist noch viel mehr. Es ist gut fir die
Koordination und starkt die Seele, den Koérper und
schult den Blick. Jonglieren kann dem Schlaganfall
vorbeugen durch das gleichzeitige Trainieren der
rechten und linken Gehirnhalfte.

Aullerdem macht Jonglieren richtig Spal}.

In diesem Workshop kénnen Anfanger die Grundla-
gen des Jonglierens mit Ballen, Jonglierkeulen, Hu-
ten und Diabolos sowie Poi- und Stangenswinging
erlernen.

Fortgeschrittene kdonnen ihre Fahigkeiten vertiefen

und neue Tricks lernen.
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